


Die bunte Welt des Kinderturnens
Vielseiti ge Stundenbilder für Kinderturngruppen.
Es werden die Zielgruppen Eltern-Kind-Turnen, 
Kindergartenkinder und Grundschüler angesprochen.
Termin  28.04.2012
Ort Lage- Kachtenhausen
Info  Simone Eggert; 02388/3000039; Eggert@wtb.de
Termin 01.09.2012
Ort Minden
Info  Alexandra Pfau
Kosten  40,- Gymcard • 45,-Mitglieder • 80,- Externe                                                  

Starker Nacken - entspannte Schultern
In diesem Tageslehrgang werden Übungen zur Kräft igung und 
Entspannung der Schulter-Nackenmuskulatur vorgestellt
Termin  16.06.2012
Ort  Lemgo, TV-Halle, Pideritstr. 17
Kosten  40,- Gymcard • 45,- Mitglieder • 80,- Externe
Info  Simone Eggert 02388/3000039 Eggert@wtb.de

Gruppenhelfer/innen-Ausbildung
Termin  Herbstf erien 2012
Ort  Lage-Kachtenhausen
Kosten  65,- m. Ü/V
Info  Sandra Bölsche
         lippischer.turngau@teleos-web.de

Erweitertes Gerätefi tnesstraining 
Vom Studiotraining in die Halle
Tageslehrgang mit vielen Praxisanteilen 
Termin 17.3.2012 • Sa 10 Uhr – 17 Uhr / 8 LE
Ort Bielefeld (TuS Ost Bielefeld) 
Kosten 40,- Gymcard • 45,- Mitglieder • 80,- Externe
Leitung Lea Johanning - WTB

Präventi on und Gesundheitsförderung im Alter 
Ziel von Gesundheitssport ist es, beim Aufb au und der Stärkung indivi-
dueller Kompetenzen und gesunden Verhaltensweisen zu unterstützen. 
Termin 8.9.2012 • Sa 10 Uhr – 17 Uhr / 8 LE
Ort Gütersloh
Kosten 40,- Gymcard • 45,- Mitglieder • 80,- Externe
Leitung Jessica Fischer - WTB

Lati no Fitness • Tanzen ist das Größte!
Grundkenntnisse in Aerobic und Tanz sind Voraussetzung
Termin 9.9.2012 • So 10 Uhr – 17 Uhr / 8 LE
Ort Gütersloh
Kosten 40,- Gymcard • 45,- Mitglieder • 80,- Externe
Leitung Juliane Sassenroth - WTB

Gruppenhelfer/innen-Ausbildung
Termin  5. - 6.5.2012 + 11. - 13.5.2012
Ort  Blasheim
Kosten  65,- m. Ü/V
Info  Alexandra Pfau

Seniorentanz
Termin 14.1.2012 • 4 LE
Ort PB Schloß Neuhaus
Kosten 10,- 
Leitung OWTG Lehrteam

Pilates Soft 
Das sanft e und zugleich eff ekti ve Körpertraining
Termin 10.3.2012 • Sa 10 Uhr – 17 Uhr / 8 LE
Ort Geseke
Kosten 40,- Gymcard • 45,- Mitglieder • 80,- Externe
Leitung Julia Aufmkolk - WTB

Yoga & Pilates
Mehr Energie für den Alltag
Termin 30.6.-1.7.12 • Sa 10 Uhr – So 15 Uhr / 15 LE
Ort Paderborn (Ahorn-Sportpark)
Kosten 60,- Gymcard • 70,- Mitglieder • 120,- Externe
Leitung Kirsten Prinz-Greiling / Anna Voß - WTB

Dance like a Popstar
Choreografi en der Stars
Schwierigkeitsstufe: Mitt el / Bzw. Anfänger mit tänzerischen 
Vorkenntnissen. mind. 2 Jahre Tanzerfahrung HipHop o.Ä.
Termin 29.9.2012 • Sa 10 Uhr – 17 Uhr / 8 LE
Ort Paderborn (Ahorn-Sportpark)
Kosten 40,- Gymcard • 45,- Mitglieder • 80,- Externe
Leitung Lena Grabowski - WTB

Gauforum
Termin 3.10.2012 • Mi 9.30 Uhr – 16.30 Uhr / 8 LE
Ort Paderborn Ahorn-Sportpark
Kosten 40,- Gymcard • 80,- Externe
Leitung WTB/OWTG Lehrteam

Gruppenhelferlehrgang mit Übernachtung
Termin Osterferien 2012 • 30.3.-4.4.2012
Ort Delbrück
Kosten 65,- 
Leitung OWTJ Lehrteam

Weitere  Termine und Lehrgänge unter: www.owtg.de

Die Kinderturnausbildung des WTB ist eine von Anfang an auf die Zielgruppe Kinder und deren Bedürfnisse bezogene 
Ausbildung für Übungsleiter/innen. Im Anschluss können diese als kompetente Leitungen direkt im Kinderturnen ein-
gesetzt werden. In einer allgemeinen sportartübergreifenden ÜL-C Ausbildung sind die Inhalte nicht kinderturnspezi-
fi sch. Unsere Ausbildungsinhalte sind dagegen vereinsorienti ert, z.B.:  Modellstunden im Kinderturnen, Gerätt urnen, 

motorische Entwicklung,  Spielpädagogik, Psychomotorik, Haltungsförderung. Im Vordergrund steht der Erwerb von Handlungskompetenz, 
um ein att rakti ves und an zeitgemäßen Entwicklungen orienti ertes Kinderturnen in den Vereinen anbieten zu können.

Übungsleiter/innen-C-Ausbildung Kinderturnen • Gemeinsames Projekt des MRT und LTG

Die bunte Welt des Kinderturnens
Termine und Informati onen unter LTG
Ansprechpartner für den MRT ist Frau Alexandra Pfau
Ansprechpartner für den LTG ist Frau Sandra Bölsche

Übungsleiter/innen-C-Ausbildung Kinderturnen
Termin 25.-26.8. • 15.-16.09. • 8.-13.10. • 27.-28.10.2012
Ort Bielefeld und Detmold
Kosten 200,-
Leitung Lehrteam MRT & LTG
Info Alexandra Pfau (MRT)

Ansprechpartner: WTB Simone Eggert (eggert@wtb.de)  und Bildungsregion OWTG Ingrid Knetsch (i.knetsch@ibk-online.com)


