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Nationale Liste nur fir KM2 - KM4 ® 5.104 |Stltz rickl., Kippumschw. rlickl. rickw. \(ﬂ\ 3208 Rickschwung am o.H. mit 1/1 Dreh. in
o Huftumschwung ruckwarts IDAN 5.106 |Unterschwung rl. rw, i. d. Hang am u.H. ¥ ) Hohe des 0.H.
- HUftumschwung vorwarts Unterschwung am o.H. mit 1/2 Dreh. i.d. (W |3.209 [Riesenfelge vw auch mit 1/2 Dreh.
4 Aufhocken/Aufbicken (gleiches Element) § il Hang am o0.H. A\~ [3.210 |Handstand, Konterflug Uber den u.H.
© Sohlwellumschwung gehockt (gleiches R 6.101 Abgang: Gratsch-/Blckunterschwung > [4.201 |Stalder vw. in den freien Stitz
Element wie Sohlwellumschw. geblckt) ¥ mit 1/2 0. 1/1 Dr Freier Gratschumschwung rw. am o.H.
b Huft-Aufzug €% € |6.102 [Abgang: Unterschw. m. 1/2 0. 1/1 Dreh. ® 11221 s Hang am u.H.
Wmﬁ Felgabschwung/Vorschwung (mind. 45°) s_m 104 Abgang: Abschwingen, Salto rickwarts »(_ |4.204 |Stalder rw. in den freien Stitz
m. 1/2 Dreh, Kippaufschwung (=1 Elem.) CQV s gehockt, gebuckt, gestreckt 5208 Unterschwung am u.H. in den Hang am
©4 Riesenfelgaufschwung (1/2 Riese) 6.108 |AP9aNg: Abschwingen, Kammgriff, .,Wt\ , 0.H. auch mit Stitz d. FuRe 0. 1/2 Dreh.
> Rickschwung mind. 90° > , Salto vw. gehockl £ |6.201 |Abgang: Unterschwung Salto vw.
ﬁ Abgang: Felgabschwung B-Elemente m.\b\ 6.203 |Abgang: Unterschwung 1/2 Dreh.,Salto rw.
A-Elemente 1.202 [Angang: Kippe 1/1 Dreh. <% _[6.204 |Abgang: Salto rw. mit 1/2 0. 1/1 Dreh.
C [1.101 |[Kippe , auch i. Kammgriff = 1203 Angang: Durchbicken i.d. Kipphang, (LN2Rr16.205 |Abgang: Doppelsalto rw. gehockt
U= Angang: Kippe 1/2 Dreh. am u.H. W Kippaufschwung rl. vw. i. d. Stutz rl. (Y |6.208 |Abgang: Salto vw. mit 1/2 0. 1/1 Dreh.
1.102 [Angang: Kippe 1/2 Dreh., Durchschub o [1.204 [Angang: Kippe a.0.H. mit 1/2 Dreh. C-Elemente
U= i. d. Sitz a. d. u.H., Kippe W M | 206 |ANG2NG: freies Uberhocken /-gratschen “A 11.310 [Angang: Sprung i.d. Handst. 1/1 Dr
L& 1103 Kippe, Durchschub i.d. flicht. Stitz . Angang: Hechtsprung oA |2.301 |Ruckschwung i.d. Handst. 1/1 Dreh.
Us | Kippe, Durchschub, Ausgrétschen /¥ [1.207 |Angang: Salto vw. (ber d. u.H. i.d. Eligriff || «A"|2.305 |Freie Felge i.d. Handstand a. m. 1/2 Dreh.
20 Angang: Kippe am o.H. 1.508 Rondat, Flug Ober den u.H. in den X [3.303 [Riesenfelge rw 1/1 Dreh.
a0 1.104 |Angang:Ansprung am o.H. mit Griff zum E i Gréatschschwebestitz W, 3.310 |Konterflug iber den u.H. i.d. Handstand
ﬂ,r u.H., Kippe am u.H. .N AN 1210 Angang: Sprung i.d. Handstand (mit geb. || ><1 [4.301 |Stalder vw. i. d. Handstand a. m. 1/2 Dreh.
M_\m\ﬂ 1105 Angang: Sprung mit 1/2 0. 1/1 Dreh. am £l Hufte) auch mit 1/2 Dreh. X'\ |4.304 [Stalder rw. i. d. Handstand a. m. 1/2 Dreh.
: 0.H. in den Hang \l Y 2 201 Rickschwung i.d. Handstand auch vy 15309 Blckumschwung rw. in den Handstand
A7 |1.106 |Angang: Ubergratschen Griff 0.H. AL B mit 1/2 Dreh. auch Ell- /Kammgriff r.\_ ) auch mit 1/2 Dreh.
\o\ﬂ 2101 Rlckschwung i.d. Handstand mit M |2.202 |Freies Uberbiicken /-grétschen m. 1/2 Dr. En |6.302 [Salto vorw. gehockt, gebiickt mit 1/2 Dreh.
/ gegratschten Beinen (gebeugte Hiifte) w” |2.205 |Freie Felge i.d. Stitz (45°) /% [6.304 |Salto rw. gestreckt m. 1 1/2 Dr 0. 2/1 Dreh.
CA- [2.104 |Schwungstemme i.d.freien Stutz y m 3201 Handstand, vorschwingen mit 1/1 Dreh. D-Elemente
) |2.105 |[Freie Felge i.d. Stitz (<45°) . in Héhe des o.H. in den Ellhang C\q 2.405 |Freie Felge i.d. Handstand mit 1/1 Dr
| & [3.101 |Vorschwung 1/2 Dreh. a. 0.H. (45° v.d.S) A |3.202 |Riesenfelge -A |3.402 |Riesenfelge rw 1/1 Dreh. gesprungen
@& [4.101 |Freier Umschwung vw. i.d. freien Stltz F,_.\ 3203 Riesenfelge mit 1/2 Dreh. wa ~13.403 |Riesenfelge rw 1 1/2 0. 2/1 Dreh.
® |[4.104 |Freier Umschwung rw. i.d. freien Stitz Sl Riesenfelge auch mit 1/2 | 1/2 Dreh. A |3 408 Vorschwung mit 1/2 Dreh. in den Hand-
O L]5.101 |Felgumschwung mit Abdruck v.d. Hufte f\m. 3.204 Vorschwung mit 1/2 Dreh. Uber den u.H. b3 s stand auf dem u.H.
|m 5.102 [Sohlumschwung gebiickt vorw. o. rickw. V| in den Hang am u.H. (45°) A5[3.405 | Tkatchev-Gratsche
5103 Stitz rickl., Kippumschw. rlickl. vorw. ,b\_.\ 3206 Saltorolle geblckt/ gegratscht in den /. |3.406 |Pak-Salto
[Cgd auch mit ausgrétschen || Stiitz oder Hang am u.H. /YN |3.411 |Jager-Salto




