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Nationale Liste nur fir KM2 - KM4 O [2.101 |1/1 Dreh. auf einem Bein |= \H\ 2.204 (1/1 Dreh. auf 1 Bein in die Standwaage
W |Hocksprung AL Sprung in den Handstand oder ~ || X [3.203 [Rolle rw in den Handstand mit 2/1 Dreh.
% |Hocksprung mit 1/2 Dreh. X AN | andstand 1 172 Dieh, odet mehr E 1t 4 201 | Sa10 vw. gehockt mit 1/2 Dreh. oder 1/1
V' |Bucksprung (ﬁux_om Hechtrolle Y 2 -201 Dreh. oder gebiickt mit 1/2 Dreh.
v/ |Bilcksprung mit 1/2 Dreh. WA”#3.103 [Rolle rw. i. d. Handstand a. b. 1 1/2 Dreh. |/ #f |4.202 |Salto vw. gestreckt auch mit 1/2 Dreh.
¢~ |Schersprung \w\ 3.104 |Bogengang mit 1/1 Dreh. i. Handstand ,_ AT 14.204 | Twist
2 |Pferdchensprung n Dr_ 3105 Handstitz-, Hecht- 0. Twistuberschlag £ 5.201 [Salto rw. geh. o. gestr. mit 1/2 0. 1/1 Dreh.
% |Pferdchensprugn 1/2 Dreh. M i Absprung von 1 oder beiden Beinen "\ |5.204 |Temposalto mit 1/2 0. 1/1 Dreh.
© |Strecksprung 1/1 Dreh. A |3.106 |Rondat Aag (5205 |Auerbachsalto gehockt mit 1/1 Dreh.
6». Felgrolle (kein akrobatisches Element) N 3107 Flick-Flack / Auerbach-Flick-Flack /
X |Handstitz-Ulberschlag seitwéns (Rad) \c..? | Twist mit 1/4 - 1/4 Dreh. i. d. Liegestltz C-Elemente
\J langsamer Handstitz-Uberschlag vw. M. ||2» 2v|4.101 |Salto vw gehockt oder gebickt 1.301 |Spagatsprung 1/1 0. 1 1/2 Dreh. v. 1 Bein
" |gespreizten Beinen (Bogengang vw.) | X 414.103 |Freier Uberschlag, - Rad, - Rondat . = |1.302 [Spagatsprung 1 1/2 Dreh. v. beid. Beinen
N langsamer Handstiitz-Uberschlag vw. M. A |4.104 |Salto sw gehockt, gebiickt - 1.304 Durchschlagsprung mit 1/2 0. 1/1 Dreh.
"' |gespreizten Beinen (Bogengang vw.)  |ke)v/|5.101 |Salto rw gehockt, geblickt 0. gestreckt _ D | Durchschlagsprung zum Ring
w/ |Hockspeizsprung N\~ |5.104 |Temposalto 2.301 (3/1 Dreh. auf einem Bein
/=~15.105 |Auerbachsalto geh., geb, , gestr. N kA |3.305 |Uberschlag vw. mit 1/1 Dreh.
A-Elemente e Salto vw. gebiickt mit 1/1 Dreh. oder
, 4.301 ., :
i ol Spagatsprung auch mit 1/4 Dreh. oder = B-Elemente 4 gehockt oder gebuckt mit 1 1/2 Dreh.
——— Rehsprung von 1 Bein e 1201 Spagatsprung 1/2 Dreh. von 1 Bein oder .ﬁ\m.;.ucm Salto vw. gestreckt mit 1/1 0.1 1/2 Dreh.
l—=— |, 10p |SEit- ©- Querspagatsprung a.m. 1/2 Dreh. | X Kadettsprung € 5.301 [Salto rw. gestreckt mit 1 1/2 0. 2/1 Dreh.
..,.ml von beiden Beinen . -a— [1.202 [Spagatsprung 1/1 Dreh. v. beiden Beinen{ \2g/ [5.302 |Doppelsalto rw.
S 1103 Hocksprung zum Spagat 2 |1.204 [Durchschlagsprung
o Spagatsprung rw. mit 1/4 0. 1/2 Dreh. 2. |1.205 |Durchschlagsprung mit 1/4 Dreh. D-Elemente
V- |1.106 |Biicksprung m. 1/2 Dreh. z. Liegestitz M 1.207 |Gratschwinkelsprung m. 1/1 Dreh. @ 2.401 |4/1 Dreh. auf einem Bein
A A [1.107 |Gratschwinkelsprung a. m. 1/2 Dreh. mv .\.V 1209 Kadettsprung zum Ring, Schafsprung, \\m 4.402 |Salto vw gestreckt mit 2/1 Dreh.
YA, m. 1.108 |Schuschunova auch mit 1/2 Dreh. M , Ringsprung k 5.401 |Salto rw gestreckt mit 2 1/2 Dreh.
Y .Q 1.109 |Sissone 0. Ringsprung & |1.210 |Strecksprung 2/1 Dreh. weM|5.402 [Doppelsalto rw. geblickt
b\ 1.110 [Strecksprung 1 1/2 Dreh. A 1.211 |Pferdchensprung mit 1 1/2 0. 2/1 Dreh.
A |1.111 |Pferdchensprung mit 1/1 Dreh. ®11 213 [Hocksprung mit 1 1/2 0. 2/1 Dreh.
WK 1.112 |Drehsprung (Fouetté) in die Standwaage .ko 1.214 [Hockspreizsprung mit 1/1 0. 1 1/2 Dreh.
.\a [1.113 |Hocksprung mit 1/1 Dreh. 2.201 (2/1 Drehung auf einem Bein
w |1.114 [Hockspreizsprung mit 1/2 Dreh. ¢/ |2.202 [1/1 Dreh. Spielbein Vorhalte mind. 90°




