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OSTWESTFALISCHER TURNGAU lri"dertu"“e

Verband fiir Turnen und Gymnastik, Leistungs-, Freizeit- und Breitensport, Fithess und Gesundheit

An

alle Ubungsleiterinnen und
Ubungsleiter sowie Helferinnen
und Helfer im OWTG

OWTG

Christa Wissing

Lausitzer Weg 10 a

33129 Delbruck-Westenholz
Tel.: 02944 /26 66
christa-wissing@gmx.net

Delbrtick, den 6. Marz 2026

Einladung zum Fortbildungslehrgang ,,Kinderturnen ,,

Der Ostwestfalische Turngau ladt alle Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter, Helferinnen und
Helfer, zu einem internen Fortbildungslehrgang nach SchloB Neuhaus ein.

Termin: Samstag, 25. April 2026

Ort: Sporthalle der Grundschule Heinrich/Bonhoeffer, Memelstrae 13, 33104 SchloB
Neuhaus

Ablauf: 9:00 Uhr - 11:15 Uhr ,,Kleine Spiele“ / ,Neue Lieder und Tanze fiir Kids*

Referentin: Conny Fischer
Inhalt: Kleine Spiele sind nicht nur eine willkommene Abwechslung, sondern ein
wichtiger Bestandteil der kindlichen Entwicklung. Sie fordern die korperliche,
soziale und kognitive Entwicklung und tragen zu einer positiven Lernumgebung
bei. Immer wieder von den Teilnehmenden wird auch ein Austausch von Spielen
untereinander gewunscht. Daflr wird Zeit eingeplant, bringt Musik, Utensilien
und Ideen mit!
11:30 Uhr - 13:00 Uhr Yoga und Entspannung fiir Kinder
Inhalt: Entspannung ist wichtig, um Stress abzubauen und die Konzentration zu
verbessern. Es gibt verschiedene Methoden, um Kinder zu entspannen, wie z.B.
progressive Muskelentspannung, Atemuibungen, Fantasie-Reisen oder
Massagen. Wichtig sind der SpaB und eine kindgerechte Gestaltung.
13:15 Uhr - 15:15 Uhr Bewegungslandschaften
Referent: Lasse Ké6themann
Inhalt: Die Bewegungsbaustelle oder Bewegungslandschaft bietet den Kindern
Gelegenheit, sich frei und selbstandig zu bewegen, Hindernisse zu Uberwinden
und ihre korperlichen Grenzen auszutesten.
Geblihr: 25 Euro, Barzahlung vor Lehrgangsbeginn in der Sporthalle
Meldungen: Verbindliche Anmeldungen bis zum 18. April 2026 nimmt ab sofort die
Gauvorsitzende Ingrid Knetsch, Telefon 05254/4718 oder i.knetsch@ibk-
online.com entgegen.
Der Lehrgang richtet sich an Mitglieder des Ostwestfalischen Turngaus. Es werden 7 LE zur
Verlangerung des Ubungsleiter-C anerkannt. Fiir Verpflegung muss jeder Teilnehmer selbst
sorgen.

Mit freundlichem TurnergruB
Christa Wissing
OWTG Geschéaftsstelle

Volksbank Elsen-Wewer-Borchen eG,
IBAN DE58472602349291893400 - BIC GENODEM1EWB


mailto:i.knetsch@ibk-online.com
mailto:i.knetsch@ibk-online.com

